Systems for Life”
FEROresc® — EASY Splint

REF:  HIMT02-SP-XL | HIMT02-SP-M | HIMT02-SP-XS | HIMT02-SP-XL-SET |
HIMT02-SP-M-SET | HIMT02-SP-SET1 | HIMT02-SPT-XL | HIMT02-SPT-M |
HIMT02-SPT-XS | HIMT02-SPT-XL-SET | HIMT02-SPT-M-SET | HIMT02-SPT-SET1

@D GEBRAUCHSANWEISUNG

Verwendungszweck: Physische Stiitze fiir verletzte Patienten zur Fixierung oder Stiitze in der Ersten
Hilfe oder Physiotherapie. Der medizinische AEROresc® — EASY Splint wird an den oberen oder unteren
GliedmaBen getragen und dient als Stiitze, Korrektur und Verhinderung von Deformationen oder zur
Ausrichtung von Kdrperstrukturen, um ihre Funktionsfahigkeit zu verbessern.

Anwendungsgebiete: Der medizinische AEROresc® — EASY Splint ist die erste Wahl in Notféllen fiir:
Ersthelfer, Rettungsdienst, Militdrsanitéter, Sporttrainer, Outdoor-Erste-Hilfe, Pistenrettung, Outdoor-
Abenteurer, Sicherheitstechniker, Tierdrzte usw.

Art der Anwendung: 1. Den medizinischen AEROresc® — EASY Splint in die richtige Form fiir den Bruch
bringen. 2. Bruch und medizinischen AEROresc® — EASY Splint mit Bandagen oder Béndern
zusammenhalten.

Produkteigenschaften:

o Leicht und kompakt o Schnelle Ruhigstellung verletzter GliedmaBen

* Wasserdicht und rontgendurchléssig o Latexfrei

Reinigung und Desinfektion: 1. Den AEROresc® — EASY Splint nach jedem Gebrauch mit warmer
Seifenlauge und einem Tuch oder einer weichen Biirste reinigen oder mit einem milden Losungsmittel
abwischen und an der Luft trocknen lassen. 2. Alle Oberflachen mit einem Desinfektionsmittel abwischen
(z. B. Accel® PREVention™ Wipes und RTU). Bitte beachten Sie die Anweisungen des
Desinfektionsmittelherstellers.

Lagerung: Hohe Temperaturen und Feuchtigkeit vermeiden.
Haltbarkeit: Fiinf Jahre
Sicherheitshinweise

Achtung!
1. Diese Gebrauchsanweisung ist kein Ersatz fiir eine ausfiihrliche Einweisung / Schulung des
Anwenders. Bitte verwenden Sie dieses Produkt unter der Anleitung einer medizinischen Fachkraft.
2. Die AEROresc® — EASY Splints diirfen nur fiir den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen
Zweck verwendet werden. 3. Nicht bei Wirbels&ulen- und Beckenbriichen verwenden. 4. Nicht auf
offenen Wunden anwenden. Offene Wunden miissen vor der Verwendung der AEROresc® — EASY Splints
mit einem sterilen Verband versorgt werden. 5. Beim Schneiden der AEROresc® — EASY Splints kénnen
scharfe Kanten entstehen, die abgedeckt oder umgebogen werden miissen. 6. Bei ldngerer
Behandlungsdauer (> 1 Stunde) sollte eine patientenseitige Polsterung verwendet werden. 7. Achten Sie
beim Fixieren der AEROresc® — EASY Splints darauf, dass die Durchblutung nicht gestort wird und dass
die Finger- oder Zehenspitzen frei liegen, um die periphere Durchblutung zu kontrollieren.

@D INSTRUCTION FOR USE

Intended Use: It is physical supports for injured patients to secure or support patients in first aids or
physical therapy. The Medical AEROresc® — EASY Splint is worn on the patients’ upper or lower

extremities to support, correct and prevent deformities, or align body structures for functional
improvement.

Application: The medical AEROresc® — EASY Splint is the emergency splint of choice for: First
Responders, EMS, Military Medics, Athletic Trainers, Wilderness Rescue, Ski Patrols, Outdoor Adventurers,
Safety Engineers, Veterinarians, and more.

Directions for use: 1. Make the medical AEROresc® — EASY Splint to suitable shape to fracture part.
2. Fixation together fracture part and medical AEROresc® — EASY Splint with bandage or straps.

Features:

 Lightweight and compact © Quickly immobilize an injured limb

* Waterproof and Radiolucent o Latex Free

Cleaning and Disinfection: 1. Clean the splint with warm, soapy water and a cloth or soft brush, or wipe
with a mild solvent after each use, and dry it in air. 2. Wipe all surfaces with a disinfectant (for example,
Accel® PREVention™ Wipes and RTU). Please follow disinfectant manufacturer’s instructions.

Storage: Avoid high temperature & moisture.
Shelf life: Five years
Safety Instructions

Attention!
1. The instruction for use does not replace detailed instructions / training of the user. Please use under
the guidance of a healthcare professional. 2. The AEROresc® — EASY Splint may only be used for the
intended use described in these instructions for use. 3. Do not use for fractures of the spine and pelvis.
4. Do not use on open wounds. Open wounds must be covered with sterile dressings before using the
AEROresc® — EASY Splint. 5. Cutting the AEROresc® — EASY Splint might result in sharp edges that need
to be covered or folded. 6. For prolonged treatment duration (> 1 hour) a patient-side cushion pad should
be used. 7. When fixing the AEROresc® — EASY Splint, make sure that the blood flow is not interrupted
and that the tips of fingers or toes are exposed to check the peripheral circulation.

@& MODE D’EMPLOI

Usage prévu: Cet appareillage physique est destiné a sécuriser ou soutenir les patients blessés dans

le cadre des premiers secours ou d’un traitement physique. L'attelle médicale est positionnée sur les
membres supérieurs ou inférieurs du patient afin de compenser, de corriger ou de prévenir des
déformations, ou bien pour aligner les structures du corps en vue d’apporter une amélioration
fonctionnelle.

Application: Cette attelle médicale est I'attelle d’urgence de prédilection pour : les secouristes, les
services d’urgence, le personnel médical militaire, les entraineurs d’athlétes professionnels, les secours
en pleine nature, les chasseurs alpins, les explorateurs, les ingénieurs en sécurité, les vétérinaires, etc.
Mode d’emploi: 1. Modeler I'attelle médicale pour qu’elle épouse la forme du membre fracturé.

2. Attacher ensemble le membre fracturé et I'attelle médicale au moyen d’un bandage ou de laniéres.
Caractéristiques :
o Léger et compact * Immobilisation rapide du membre blessé

o Etanche et radiotransparent ® Sans latex

Nettoyage et désinfection: 1. Nettoyer I'attelle a I'eau tiede savonneuse avec un chiffon ou une brosse
douce, ou I'essuyer avec un solvant doux aprés chaque utilisation et la laisser sécher a I'air libre.

2. Essuyer toutes les surfaces a I'aide d’un désinfectant (par exemple Accel® PREVention™ en lingettes
ou prét a I'emploi). Veiller a respecter les instructions du fabricant du désinfectant.

Conservation: Tenir a I'abri des températures élevées et de I'humidité.

Durée de conservation: Cing ans

Instructions de sécurité

Attention !
1. Ce mode d’emploi ne se substitue pas aux instructions détaillées ni a la formation de I'utilisateur. Ce
produit doit étre utilisé sous la surveillance d’un professionnel de santé. 2. L'attelle ne doit étre utilisée
que pour I'usage prévu décrit dans ce mode d’emploi. 3. Ne pas I'utiliser pour les fractures de la colonne
vertébrale ou du bassin. 4. Ne pas I'utiliser sur des plaies ouvertes. Avant utilisation de I'attelle, les plaies
ouvertes doivent étre couvertes d’un pansement stérile. 5. Le découpage de I'attelle peut créer des
bords tranchants qui doivent étre recouverts ou repliés. 6. En cas de traitement prolongé (> 1 heure),
un coussin ergonomique doit étre utilisé. 7. Lors de la fixation de I'attelle, veiller & ne pas couper la
circulation sanguine et a laisser les bouts des doigts ou des orteils apparents pour pouvoir contrdler la
circulation périphérique.
@ GEBRUIKSAANWIJZINGEN

Beoogd gebruik: Het is een fysieke ondersteuning voor gewonde patiénten om patiénten te
ondersteunen bij eerste hulp of fysiotherapie. De medische spalk wordt gedragen op de bovenste of
onderste ledematen van de patiént om misvormingen te ondersteunen, te corrigeren en te voorkomen, of
om lichaamsstructuren op één lijn te brengen voor functionele verbetering.

Toepassing: De medische spalk is de noodspalk bij uitstek voor: Eerstehulpverleners,
ambulancepersoneel, militaire medici, sporttrainers, reddingsacties in de wildernis, skipatrouilles,
buitenavonturiers, veiligheidstechnici, dierenartsen en meer.

Gebruiksaanwijzingen: 1. Maak de medische spalk in een geschikte vorm voor de breuk. 2. Zet de
breuk vast met de medische spalk met verband of riemen.

Kenmerken:

o Licht en compact * Snel immobiliseren van een gewonde ledemaat

o Waterdicht en radiolucent o Latexvrij

Reiniging en desinfectie: 1. Maak de spalk na elk gebruik schoon met warm zeepwater en een doek
of zachte borstel, of veeg af met een mild oplosmiddel, en laat aan de lucht drogen. 2. Veeg alle
oppervlakken schoon met een desinfectiemiddel (bijvoorbeeld Accel® PREVention™-doekjes en RTU).
Volg de instructies van de fabrikant van het desinfectiemiddel.
Opslag: Vermijd hoge temperaturen en vocht.
Levensduur: Vijf jaar
Veiligheidsinstructies

Let op!
1. De gebruiksaanwijzing is geen vervanging voor uitgebreide instructies/trainingen van de gebruiker. Te
gebruiken onder begeleiding van een professionele zorgverlener. 2. De spalken mogen alleen worden
gebruikt voor het beoogde gebruik zoals beschreven in deze gebruiksaanwijzingen. 3. Niet gebruiken bij
breuken van de wervelkolom en het bekken. 4. Niet gebruiken op open wonden. Open wonden moeten
worden afgedekt met steriele verbanden voordat de spalk wordt gebruikt. 5. Het snijden van de spalk
kan leiden tot scherpe randen die moeten worden afgedekt of gevouwen. 6. Voor langdurige
behandelingsduur (> 1 uur) moet een kussen aan de patiéntzijde worden gebruikt. 7. Zorg er bij het
bevestigen van de spalken voor dat de bloedstroom niet wordt onderbroken en dat de toppen van
vingers of tenen worden blootgesteld om de perifere circulatie te controleren.

@ ISTRUZIONI PER L‘USO

Destinazione d‘uso: Supporto fisico per proteggere o sostenere il paziente durante il primo soccorso o
la fisioterapia. La steccobenda si applica agli arti superiori o inferiori del paziente per sostenere,
correggere e prevenire le deformita o per allineare le zone anatomiche al fine di migliorarne la
funzionalita.

Applicazione: La steccobenda € la stecca d‘emergenza d‘elezione per: primo soccorso, medicina
d‘urgenza, medicina militare, preparatori atletici, soccorso alpino e sciistico, soccorso di escursionisti,

tecnici della sicurezza, medici veterinari e altri ancora.

Istruzioni per I‘uso: 1. Modellare la steccobenda per adattarla alla frattura. 2. Bloccare I‘arto fratturato
nella steccobenda con un bendaggio o strap in velcro.

Caratteristiche:

o Leggera e compatta o Immobilizza rapidamente un arto fratturato

« Impermeabile e radiotrasparente o Senza lattice

Pulizia e disinfezione: 1. Pulire la steccobenda con acqua calda e sapone e un panno o una spazzola
morbida oppure con un detergente delicato dopo ogni utilizzo; lasciare asciugare all‘aria. 2. Pulire tutte
le superfici con un disinfettante (ad esempio, Accel® PREVention™ Wipes e RTU). Seguire le istruzioni del
produttore del disinfettante.

Conservazione: Evitare temperature elevate e umidita.
Durata di conservazione: Cinque anni
Istruzioni di sicurezza

Attenzione!
1. Le istruzioni per I'uso non sostituiscono le istruzioni dettagliate/la formazione dell‘'operatore. Utilizzare
sotto la guida di un professionista sanitario. 2. Le stecche possono essere utilizzate solo per I‘uso
descritto in queste istruzioni. 3. Non utilizzare per immobilizzare fratture della colonna vertebrale e del
bacino. 4. Non applicare su ferite aperte. Prima di applicare la steccobenda, coprire le ferite aperte
con medicazioni sterili. 5. Se la steccobenda viene tagliata possono prodursi bordi affilati che devono
essere coperti o ripiegati. 6. Per trattamenti prolungati (> oltre un‘ora) & necessario utilizzare un cuscino
di supporto sul lato del paziente. 7. Nel bloccare la steccobenda, assicurarsi di non ostacolare il flusso
sanguigno e lasciare esposte le punte delle dita delle mani o dei piedi per controllare la circolazione
periferica.
@ INSTRUCCIONES DE USO
Uso previsto: Son soportes fisicos para pacientes lesionados para asegurar o apoyar a los pacientes en
primeros auxilios o fisioterapia. La férula médica se usa en las extremidades superiores o inferiores de
los pacientes para apoyar, corregir y prevenir deformidades o alinear las estructuras corporales para una
mejora funcional.
Aplicacion: La férula médica es la férula de emergencia de eleccion para: Primeros auxilios, SEM,
médicos militares, entrenadores atléticos, rescate en la naturaleza, patrullas de esqui, aventureros al
aire libre, ingenieros de seguridad, veterinarios y mas.
Indicaciones de uso: 1. Dé a la férula médica la forma adecuada para la pieza fracturada. 2. Fijacion de
la pieza fracturada y la férula médica con vendaje o correas.
Caracteristicas:

e Ligera y compacta o Inmovilizar rapidamente una extremidad lesionada

* Impermeable y radioldcida  Sin latex

Limpieza y desinfeccion: 1. Limpie la férula con agua jabonosa tibia y un pafio o cepillo suave, o frote
con un solvente suave después de cada uso, y séquela al aire. 2. Limpie todas las superficies con un
desinfectante (por ejemplo, Accel® PREVention™ Wipes y RTU). Siga las instrucciones del fabricante del
desinfectante.
Almacenamiento: Evite las altas temperaturas y la humedad.
Vida util: Cinco afios
Instrucciones de seguridad

Atencion!
1. Las instrucciones de uso no reemplazan las instrucciones detalladas ni la formacion del usuario. Usela
bajo la supervision de un profesional de la salud. 2. Las férulas solo pueden utilizarse para el uso pre-

visto descrito en estas instrucciones de uso. 3. No las use para fracturas de la columna y la pelvis. 4. No
las use en heridas abiertas. Las heridas abiertas deben cubrirse con vendajes estériles antes de usar la
férula. 5. Al cortar la férula puede aparecer bordes afilados, que deberan cubrirse o doblarse. 6. Para una
duracién prolongada del tratamiento (> 1 hora), se debe usar una almohadilla acolchada en el lado del
paciente. 7. Al colocar las férulas, asegurese de que el flujo de sangre no se interrumpa y que las puntas
de los dedos de las manos o de los pies estén expuestas para verificar la circulacion periférica.

@D INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Utilizac@o prevista: Trata-se de suportes fisicos para pacientes lesionados para fixar ou apoiar
pacientes em primeiros socorros ou fisioterapia. A tala médica é usada nas extremidades superiores ou
inferiores dos pacientes para apoiar, corrigir e prevenir deformidades ou alinhar as estruturas do corpo
para melhoria funcional.

Aplicacao: A tala médica é a tala de emergéncia de eleicéo para: socorristas, servicos de emergéncia
médica, médicos militares, preparadores fisicos, salvamento selvagem, patrulhas de esqui, aventureiros
ao ar livre, engenheiros de seguranca, veterinarios e mais.

Instrucdes de utilizacao: 1. Faca a tala médica com a forma adequada a parte da fratura. 2. Fixe a
parte da fratura e a tala médica com ligaduras ou correias.

Caracteristicas:

® Leve e compacta © |mobiliza rapidamente um membro lesionado

o Impermedvel e radiolucente ® Sem latex

Limpeza e desinfecao: 1. Limpe a tala com 4gua morna e sabdo e um pano ou escova macia ou limpe
com um solvente suave apds cada utilizagao e deixe secar ao ar. 2. Limpe todas as superficies com um
desinfetante (por exemplo, toalhetes Accel® PREVention™ e produtos prontos a usar). Siga as instrucoes
do fabricante do desinfetante.
Armazenamento: Evite temperaturas elevadas e humidade.
Prazo de validade: Cinco anos
Instrugdes de seguranga

Atencao!
1. As instrucdes de utilizac&o néo substituem as instrucdes detalhadas/a formagéo do utilizador. Deve
ser utilizado sob a orientagéo de um profissional de sadde. 2. As talas apenas podem ser utilizadas
para a utilizag&o prevista descrita nestas instruges de utilizacdo. 3. Nao utilize em fraturas da coluna
vertebral e da bacia. 4. Néo utilize em feridas abertas. As feridas abertas devem ser cobertas com
curativos esterilizados antes de utilizar a tala. 5. O corte da tala pode resultar em arestas afiadas que
tém de ser cobertas ou dobradas. 6. Para uma duracao de tratamento prolongada (> 1 hora), deve ser
utilizada uma almofada do lado do paciente. 7. Ao fixar as talas, certifique-se de que o fluxo sanguineo
néo é interrompido e que as pontas dos dedos das méos ou dos pés ficam expostas para verificar a
circulacdo periférica.
@D INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Przeznaczenie: Szyna usztywniajaca stuzy do fizycznego podparcia lub zabezpieczenia miejsca urazu

w ramach pierwszej pomocy lub fizjoterapii. Szyne usztywniajaca zaktada sig na gérng lub dolng koriczyne
pacjenta w celu jej podparcia lub skorygowania deformacji badz zapobiegania im, albo tez w celu
ustawienia struktur ciata wzgledem siebie dla poprawy ich czynnosci.

Zastosowanie: Szyna usztywniajaca to Srodek stosowany w sytuacjach nagtych przez: osoby udzielajace
pierwszej pomocy, ratownikéw medycznych, medykow wojskowych, treneréw sportowych, ratownikéw
gorskich, straz le$ng, ratownikow narciarskich, turystéw, specjalistow ds. BHP, weterynarzy i inne osoby.
Wskazowki dotyczace uzycia: 1. Wygiac szyne usztywniajaca w ksztalt odpowiedni dla ztlamanej czesci
ciata. 2. Bandazem lub paskami zamocowac szyne do ztamanej czesci ciafa.

Cechy:

* lekka, zajmuje mato miejsca © umozliwia szybkie unieruchomienie uszkodzonej koriczyny

* wodoodporna, niewidoczna dla RTG  nie zawiera lateksu

Czyszczenie i dezynfekcja: 1. Po kazdym uzyciu wyczysci¢ szyne ciepta woda z mydiem przy pomocy
Sciereczki lub miekkiej szczotki badz przetrze¢ tagodnym rozpuszczalnikiem i wysuszy¢ na powietrzu.
2. Przetrze¢ wszystkie powierzchnie $rodkiem dezynfekujacym (np. chusteczkami i gotowym do uzycia
ptynem Accel® PREVention™). Przestrzega¢ instrukcji producenta $rodka dezynfekujacego.
Przechowywanie: Unika¢ wysokiej temperatury i wilgoci.
Okres trwato$ci: Pig¢ lat
Zasady bezpieczenistwa

Uwaga!
1. Instrukcja uzytkowania nie zastepuje szczegétowych wytycznych / szkolenia dla uzytkownika. Stosowac
pod nadzorem pracownika opieki zdrowotnej. 2. Szyn mozna uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem
opisanym w instrukcji uzytkowania. 3. Nie stosowa¢ w ztamaniach kregostupa i miednicy. 4. Nie naktada¢
na otwarte rany. Rany otwarte musza by¢ zabezpieczone jatowym opatrunkiem przed uzyciem szyny.
5. Przeciecie szyny moze spowodowa¢ powstanie ostrych krawedzi, ktére nalezy zakry¢ lub zagia¢.
6. W przypadku konieczno$ci przediuzonego uzycia (>1 godzina) od strony uszkodzonej koriczyny nalezy
zastosowac podktadke amortyzujaca. 7. Mocujac szyne, nalezy dopilnowac, aby przeptyw krwi nie byt
zaburzony i aby palce pozostaty odstoniete, by mozna byto kontrolowac krazenie obwodowe.
@D INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
Utilizare preconizata: Este destinatd imobilizarii sau sprijinirii membrelor vatamate ale pacientilor in
timpul acordarii primului ajutor sau al fizioterapiei. Atela medicald se fixeaza pe extremitatile membrelor

superioare sau inferioare ale pacientilor pentru a sustine, corecta si preveni deformatiile sau pentru a alinia
structurile corpului astfel incat sa functioneze mai bine.

Scop: Atela medicala este o solutie de urgentd pentru: paramedici, fizioterapeuti, medici militari,
preparatori fizici, salvamontisti, schiori, excursionisti, responsabili cu protectia muncii, medici veterinari etc.

Mod de utilizare: 1. Plasati atela medicald pe zona fracturata. 2. Fixati impreuna membrul fracturat si
atela medicala folosind bandaj sau curele.

Caracteristici:
® Usoara si compacta
© Impermeabild si radiotransparenta

 Imobilizeaza rapid un membru lezat
© Nu contine latex

Curétare si dezinfectare: 1. Curétati atela cu apa caldd si sapun folosind o laveta sau o perie moale; sau
stergeti-o cu o lavetd inmuiata intr-un solvent bland dupa fiecare utilizare, apoi l&sati-o la aer sa se usuce.
2. Stergeti toate suprafetele cu un dezinfectant (de exemplu, Accel® PREVention™ Wipes sau RTU).
Urmati instructiunile producatorului dezinfectantului.
Depozitare: Evitati temperaturile ridicate si umiditatea.
Termen de valabilitate: Cinci ani
Instructiuni pentru siguranta

Atentie!
1. Instructiunile de utilizare nu inlocuiesc instruirea detaliata/antrenamentul utilizatorilor. A se utiliza sub
indrumarea unui cadru medical profesionist. 2. Atelele trebuie utilizate doar in scopul preconizat descris
in aceste instructiuni. 3. Nu se utilizeaza pentru fracturi ale coloanei vertebrale sau ale pelvisului. 4. Nu
se utilizeaza pe rani deschise. Inainte de utilizarea atelei, ranile deschise trebuie acoperite cu pansament
steril. 5. Taierea atelei i poate l&sa margini ascutite, care trebuie acoperite sau tesite. 6. Daca aplicarea
atelei dureaza mai mult (> 1 ord), sprijiniti membrul vétamat al pacientului pe o pernd. 7. Cand fixati
atelele, asigurati-va ca fluxul sanguin nu este intrerupt si lasati expuse varfurile degetelor de la mainile sau
picioarele pacientului pentru a fi posibild verificarea circulatiei periferice.

@ NAVOD K POUZITI
Urcené pouziti: Slouzi jako fyzicka opora poranénych pacientl v ramci prvni pomoci nebo fyzikalni
terapie. Tato dlaha se nasazuje na horni nebo dolni konéetinu pacienta a slouzi ke zpevnéni ¢i zarovnani
télesnych struktur nebo korekei ¢i prevenci jejich deformit, ¢imz zlepSuije jejich funkci.

Pouziti: Tato dlaha se vyuziva v urgentni mediciné. Nejcastéji ji pouzivaji napfiklad ¢lenové IZS (zejména
ZZS a horskych sluzeb), vojensti zdravotnici, sportovni trenéfi, provozovatelé naroéné pési turistiky,
bezpeénostni technici nebo veterinafi.

Pokyny k pouziti: 1. Podle povahy fraktury zhodnotte, zda méa dlaha vhodny tvar. 2. Pomoci bandazi
nebo popruh dlahu upevnéte k frakture.
Vlastnosti:

o Lehka a kompaktni

* Vodotésna a radiolucentni

© Rychla imobilizace poranéné koncetiny
* Neobsahuije latex

Cisténi a dezinfekce: 1. Dlahu po kazdém pouziti ogistéte teplou mydlovou vodou a utérkou & mékkym
kartaem nebo ji otfete Setrnym Cisticim prostfedkem a poté ji nechte oschnout. 2. Setfete vSechny
povrchy dezinfekénim prostfedkem (napfiklad utérkami Accel® PREVention™ nebo béznym komerénim
piipravkem). Postupujte podle pokyni vyrobce daného dezinfekéniho prostredku.
Skladovani: Chrarite pfed teplem a vihkem.
Doba skladovatelnosti: P&t let
Bezpecnostni pokyny

Pozor!
1. Tento navod k pouZiti nenahrazuje podrobné pokyny a zaskoleni uZivatell. Pouzivejte dlahu pouze pod
dozorem zdravotnického pracovnika. 2. Tyto dlahy sméji byt pouzivany pouze k tcelim uvedenym v tomto
navodu k pouziti. 3. Nepouzivejte u fraktur patefe a kycle. 4. Nepfikladejte na oteviené rany. Oteviené
rany pfed pouzitim dlahy oSetfete sterilnim krycim materidlem. 5. Rozstfihnutim nebo sefiznutim dlahy
se mohou vytvorit ostré hrany, které je nutné zahnout nebo zakryt. 6. V pfipadé dlouhodobého oSetreni
(delsiho nez jednu hodinu) je vhodné dlahu podlozit mékkym materidlem. 7. Pri fixovani dlahy dbejte, aby
se nepfrerusilo proudéni krve, a aby pacientovy ¢nély konce prstu, aby bylo mozné kontrolovat periferni
obéh.

@ NAVOD NA POUZITIE

Urcené pouzitie: Je fyzickou podporou poranenych pacientov na zaistenie alebo podporu pacientov pri
prvej pomoci alebo fyzioterapii. Zdravotnicku dlahu nosia pacienti na hornych alebo dolnych koncatinach
na podporu, napravenie alebo prevenciu deformit &i zarovnani telesnych Struktur za ucelom zlepSenia
funkcie.

Aplikacia: Zdravotnicka dlaha je pohotovostna dlaha, ktor( si vyberaju: prvi zasahujtici, EMS, vojensky
zdravotnicky persondl, tréneri atlétov, horska sluzba, lyZiarska hliadka, outdoorovi dobrodruhovia,
bezpecnostni inzinieri, veterinari a dalsi.

Pokyny na pouzitie: 1. Zdravotnicku dlahu vytvaruje do vhodného tvaru pre ¢ast so zlomeninou. 2.
Zafixujte zlomeninu so zdravotnou dlahou dohromady pomocou obvazu alebo popruhov.

Charakteristiky:
o [ahka a kompaktna * rychlo imobilizuje poranent koncatinu
 vodeodolnd a priepustna pre réntgenové Ziarenie e bez obsahu latexu

Cistenie a dezinfekcia: 1. Dlahu po kazdom pouZiti vygistite teplou mydlovou vodou a handrickou

alebo mékkou kefkou, alebo ju utrite jemnym rozpustadiom. Volne ju ususte. 2. V8etky povrchy utrite
dezinfekénym prostriedkom (napr. utierky alebo prostriedok pripraveny na pouZitie Accel® PREVention™).
Postupujte podla pokynov od vyrobcov dezinfekéného prostriedku.

Skladovanie: Vyhnite sa vysokym teplotam a vihkosti.

Zivotnost’ Pét rokov
Bezpecnostné pokyny

Pozor!
1. Navod na pouzitie nenahradzuje podrobné pokyny/Skolenie pouZivatela. Pouzivajte na zéklade
usmerneni zdravotnika. 2. Dlahy mozno pouzivat len na uréené pouzitie opisané v tomto navode na
pouzitie. 3. Nepouzivajte na zlomeniny chrbtice ani panvy. 4. NepouZivajte na otvorené rany. Otvorené
rany musia byt pred pouzitim dlahy prekryté sterilnym krytim. 5. Rezanie dlahy moZe viest k vytvoreniu
ostrych okrajov, ktoré je potrebné zakryt alebo zahnut. 6. Pri predizenom pouzivani (> 1 hodina) sa méa
pouzit vankusik na strane pacienta. 7. Pri fixacii dlah zaistite, Ze nie je preruseny prietok krvi a konceky
prstov st odhalené, aby bolo mozné kontrolovat periférny obeh krvi.

TP VHCTPYKLIUK 3A YNOTPEBA

MNpenanasHayenme: Mpeactanaea hunyecka onopa 3a NaLMeHT ¢ HapaHsiBaHus, 3a Aa 0CHrypy
06e3aBinKkBaHe M ONopa 3a NaLMeHTUTE Npu Oka3BaHe Ha MbpBa MNOMOLY Nk U3BbPLLBAHE Ha
huamoTepanus. MeanumHekaTa LMHA Ce HOCU Ha FOPHUTE UMW ONHUTE KpaiHULY Ha NaLMeHTa 3a Aa
noAabpXa, Kopurvipa unu NpefoTBpaTsea AedopmaLi Ui ja NofpaBHsBa CTPYKTYPU Ha TANOTO C Lien
(hyHKUMOHaNHo nopoGpeHie.

Mpunoxenne: MeanUyHCKaTa WWHA e CPECTBO 3a CMIeLIHa NOMOLL, NPEANoYMTaHo oT: OkasBally
MbpBa MOMOLL|, NapamemLyt, BOBHHU MeANLM, CIOPTHIN TPEHOPM, NIAHWUHCKI CTIACUTENH, CKY NaTpymu,
OpraHM3aTopyt Ha NPUKIOYeHNs Cpef NpUpoaaTa, CryxuTenu no 6esonacHocT Ha TpyAa, BeTepuHap 1
Apyru.

Ykasanus 3a ynotpe6a: 1. OchopmeTe MeauLMHCKaTa LWKHA NO MOAXO/SLL HAYMH, 3a 1a OTroBaps Ha
3acerHaTara 4act Ha TsnoTo. 2. MpukpeneTe MeaULMHCKaTa LWMHA KbM 3acerHataTa YacT ¢ MoMoLLTa Ha
GUHT UK pembLy.

CsoiicTa:

© [leka 1 KOMNakTHa * Bbp30 06e3aBIKBaHE Ha HApaHEH KpanHuK

© BopgoycToitunsa 1 peHTreHonponycknuea * bBe3 cbabpxaHie Ha natekc

MouncTeaHe n pesnHdekumsa: 1. Cnep Besika ynoTpeba nouncTeTe WnHaTa € TONMa canyHeHa Boaa
1 Kbpria Unv YeTka ¢ Mek KOCbM, Unu 51 3abbplueTe cbe cnab pasTBopUTEN, Cref KoeTo 5 ocTaBeTe Aa
M3CbXHE Ha Bb3fyX. 2. 3a6bpLUeTe BCUYKM NOBLPXHOCTY C AE3NHEKTAHT (Hanpumep, kbprindku Accel®
PREVention™ u RTU). Monsi, cneaBaiite MHCTPYKUAUTE HA NPOU3BOAUTENS HA AE3MHEKTaHTa.
CbxpaHeHue: 30srsaitTe BICOKV TemMnepaTypu v Brara.
Cpok Ha rogHocT: et roguHu
WHcTpyKumm 3a GesonacHocT

Brumanue!
1. VIHeTpykuynuTe 3a ynoTpeba He 3amecTsaT noapoBHUTE MHCTPYKLMK Uk 0By4YeHneTo Ha noTpebutens.
Monsi, u3nonsgarite nog pbkoBOACTBOTO Ha 3paBeH cneuuanuct. 2. LnHuTe mMorart ga ce uanonasat
€aMo Mo NpefHa3HaYEHNeTo, ONMCAHO B HACTOSLYMTE MHCTPYKLMK 3a ynoTpeba. 3. [la He ce u3nonasa
3a pakTypu Ha rppbHaka unu Ha Tasa. 4. [la He ce u3nonasa BbPXy OTBOPEHN paHu. OTBOpEHUTE paHu
TpsGBa fia ca MoKpUTH CbC CTEPUIHA NPEBPb3Ka Npeav NOCTaBAHETO Ha WuHaTa. 5. PaspssBaHeTo Ha
LUMHaTa MOXe fia Cb3Aaae OCTPU KpauLua, KouTo Tpsiba Aa GbaaT NOKPUTY UK CrbHATY MO NOAXOASLY
HauuH. 6. lpu NpoabMKUTENHO M3nonssaHe (> 1 yac) TpsbBa fa ce u3nonasa oMekoTABaLYa NOAIOKKA
KbM nauuenTa. 7. Mpyu nocTaBsiHe Ha LWWHUTE Ce YBEPETE, Ye He Ce Mpeyn Ha kpbBocHabasBaHeTo
11 Ye BbPXOBETE Ha NPBCTUTE HA PbLETe UK Ha kpakaTa Ce BIKAAT, 3a Aa MoXe fAa Ce NpoBepsia
nepuchepHOTO KpbBOOGpaLLEHMe.



@D OAHTIEEZ XPHEIHZ
Evdederypévn xpnon: Mpoogépel owpariki UTooTpIgn O TPaupaATIoPEVOUS aoBeveiS yia TV
aopdAion r) v utroaTAPIEN aaBeviv aTig TTPWwTES BorBeleg h o gualkobepareia. O larpikdg
VapbnKag XpnoIMOTIOIEITaN OTAl AV 1 KATW AKPA Twv aoBEVWY yia uTroaThpIgn, 516pBwan kar TpdAnyn
TIAPALOPPWOEWY ) EUBUYPAUUION TwV SOHWY TOU OWHATOS Yia AEIToupyIKn BeATiwan.

Egappoyn: O 1arpikdg vapBnkag ival vapBnkag EKTAKTNG avaykng Tou eTAEyouv: AIdoWOTES, GTopa
TIOU TIPOTPEPOUV TTPWTEG BOABEIEG, OTPATIWTIKOI yIaTPOi, aBANTIKOI TTpOTTOVNTEG, DIACWATES AyPIag
Quang, aropa TTou ekTeEAOUV TTEPITTIONIEG OKI, EEEPEUVNTEG EGWTEPIKWY XWPWV, UNXavIKoi ac@aAeiag,
kmviarpol kai ToAAoi GAAoI.

08nyieg xpnong: 1. MpooappdaTe Tov 1aTpIKS VAPBNKa WATe va £XEl TO KaTGAANAO OXriua yia To onueio
TOU KOTAYHOTOG. 2. ZTEPEWATE TO GNUEID TOU KATAYLOTOS KAl TOV 1ATPIKG VAPBNKa PE ETTIBETHO I INAVTES.
XapaktnpioTikd:

© Ehagpug kai oupmayfig

© AdIGBPoX0G Kail aKTIVOBIQAVIG

© ['priyopn akKIvnTOTIOiNGN TPAUNATIOUEVOU GKPOU
® Xwpig kaoutooUK

KaBapiopog kai amoAdpavan: 1. KabapiaTe Tov vapbnka pe (eaté vepd pe aamouvi Kal éva mravi f
pahakr BoUpTaa, 1} oKOUTTIOTE TOV e ATTIO BIGAUTN HETG aTTo KABE XPrON KAl AYAOTE TOV VA OTEYVWOEL.
2. ZKouTTioTe ONEG TIG EMIQAVEIES Pe ATTOAUMAVTIKG (yia Tapddelypa, pavinAdkia Accel® PREVention™
Wipes kai RTU). AkoAoubrioTe Tig 0dnyieg Tou KaTaoKEUAOTH ToU amoAupavTIkoU.
AmoBikeuan: ATo@UyeTe TNV uYnAr Beppokpaaia kai Ty uypaaia.
Aidipkeia Jwng: Mévre €m
08nyieg aopalsiog

Mpogoyxn!
1. O1 0dnyieg xpriong Sev avtikaBiaTolv Tig AeTrTopepeig odnyieg / Tnv ekTraideuan Tou xpnaTn.
Xpno1HOTIOIAaTE TO TPOi6Y UTT TV KaBodrynan emayyeAparia uyeiag. 2. O Napbnkeg emTpémeral
va XpnaipotoinBolv H6vo yia TNV TPOPAETTOPEVN XPrON TTIOU TIEPIYPAPETAl OE QUTEG TIG 0dnyieg
xpong. 3. Na pnv xpnaipotoleitar yia karaypara g omovAuAIKig oTAANG kal Tg Aekavng. 4. Na pnv
XPNOIHOTIOIETaI G€ AVOIXTEG TIANYES. O1 VOIXTEG TIANYEG TTPETTEI VA KAAUTITOVTON HE OTTOOTEIPWHEVOUG
€mMOETPOUg TIPIV amé T Xprcn Tou vapdnka. 5. To kOWIUo Tou vapBnka ptopei va odnynoel o€ aIxunpég
AKpeg Trou TETel va kaAugBolv fy va dimAwBouv. 6. MNa maparetapévn didpkela Bepareiag (> 1 wpay),
Ba mpémel va xpnalpomoleital pagIAapdki amé m péoa mAeupd. 7. OTav aTEPEWVETE TOUG VAPBNKES,
BeBaiwBeite 6T dev SIAKOTITETAI N} POT) TOU AMATOG Kall 6T O AKPEG TwV SAKTUAWY TWV XEPIWV ) TwV
TodIWV eival eKTeBEINEVES yIa EAeyXO TNG TTEpIPEPEITKG KUKAOQOPIaG.
@ UPUTE ZA UPOTREBU

Namjena: To je fizicka potpora za ozlijedene bolesnike koja pruza sigurnost ili podrsku bolesnicima kao
prva pomoc ili tijekom fizikalne terapije. Medicinska udlaga nosi se na gornjim ili donjim ekstremitetima
bolesnika kako bi poduprla, ispravila i sprijecila deformacije ili poravnala tjelesne strukture za pobolj$anje
funkcionalnosti.

Primjena: Medicinska udlaga je udlaga za hitne slucajeve za: pruzatelje prve pomo¢i, hitnu pomo¢, vojnu
medicinsku pomog, atletske trenere, spasavanje u divljini, skijasku ophodnju, sudionike pustolovina na
otvorenom, inZenjere za sigurnost, veterinare i mnoge druge.

Smjernice za upotrebu: 1. Postavite medicinsku udlagu tako da odgovara slomljenom dijelu. 2. Uévrstite
slomljeni dio i medicinsku udlagu zavojem ili trakama.
Znacajke:

® Lagana i kompaktna

* vodootporna i radiolucentna

© Brzo imobilizira ozlijedeni ud
 ne sadrzava lateks

Ciscenje i dezinfekcija: 1. Ogistite udlagu toplom vodom s deterdzentom i krpom ili mekanom &etkom il
je obrisite blagim otapalom nakon svake upotrebe i pustite da se osusi na zraku. 2. Obrisite sve povrsine

dezinfekcijskim sredstvom (primjerice maramicama i sredstvom spremnim za upotrebu Accel®
PREVention™ RTU & Wipes). Pridrzavajte se uputa proizvodaca dezinfekcijskog sredstva.
Skladistenje: Izbjegavaijte visoke temperature i vlagu.
Rok trajanja: Pet godina
Sigurnosne upute

Paznja!
1. Upute za upotrebu ne zamjenjuju detaljne upute / obuku korisnika. Proizvod upotrebljavajte pod
vodstvom zdravstvenog struénjaka. 2. Udlage se smiju upotrebljavati samo za namjenu opisanu u ovim
uputama za upotrebu. 3. Ne upotrebljavaijte za prijelome kraljeZnice i zdjelice. 4. Ne upotrebljavajte na
otvorenim ranama. Otvorene rane moraju se prekriti sterilnim zavojima prije upotrebe udlage. 5. Rezanje
udlage moze rezultirati ostrim rubovima koje treba pokriti ili saviti. 6. Za dulje trajanje tretmana (> 1 sat)
treba upotrijebiti jastuk na strani pacijenta. 7. Prilikom uévr§¢ivanja udlaga pazite da protok krvi nije
prekinut i da su vrhovi prstiju na rukama ili nogama izlozeni kako bi se provjerila periferna cirkulacija.

@D NAVODILA ZA UPORABO

Predvidena uporaba: To je fiziéna opora za pokodovane bolnike za zavarovanje ali podporo bolnikom
pri prvi pomodi ali fizioterapiji. Medicinska opornica se nosi na zgornjih ali spodnjih okoncinah bolnikov
za podporo, popravljanje in preprecevanje deformacij ali poravnavo telesnih struktur za izbolj$anje
funkcionalnosti.

Uporaba: Medicinska opornica je primerna za nujne primere na naslednjih podrogjih: ReSevalno osebje,
nujna medicinska pomoc, vojaski zdravniki, atletski trenerji, reSevalci v divjini, smucarske patrulje,
pustolovci na prostem, varnostni inzenirji, veterinarji in drugo.

Navodila za uporabo: 1. Medicinsko opornico oblikujte v primerno obliko za zlomljeni telesni del.
2. Fiksirajte zlomljeni telesni del in medicinsko opornico s povaji ali trakovi.

Znacilnosti:

o Lahka in kompaktna o Hitra imobilizacija poskodovane okoncine

 Vodoodporna in radioprosojna  Brez lateksa

Ciséenje in razkuzevanje: 1. Opornico ogistite s toplo milnico in krpo ali mehko $&etko ali po vsaki
uporabi obrisite z blagim topilom in posusite na zraku. 2. ObriSite vse povrsine z razkuzilom (na primer
Accel® PREVention™ Wipes in RTU). Upostevajte navodila proizvajalca razkuzila.
Shranjevanje: Izogibajte se visoki temperaturi in viagi.
Rok uporabnosti: Pet let
Varnostna navodila

Pozor!
1. Navodila za uporabo ne nadomestijo podrobnih navodil / usposabljanja uporabnika. Pripomocek
uporabljajte pod vodstvom zdravstvenega delavca. 2. Opornice se lahko uporabljajo samo za predvideno
uporabo, opisano v teh navodilih za uporabo. 3. Ne uporabljajte pri zlomih hrbtenice in medenice. 4. Ne
uporabljajte na odprtih ranah. Odprte rane je treba pred uporabo opornice prekriti s sterilnimi oblogami.
5. Rezanje opornice lahko povzroi ostre robove, ki jih je treba prekriti ali prepogniti. 6. Pri dalj$em trajanju
zdravljenja (> 1 ura) uporabite blazino s podlogo na strani bolnika. 7. Pri fiksaciji opornic se prepricajte, da

pretok krvi ni prekinjen in da so konice prstov na rokah ali nogah izpostavljene, da preverite periferni obtok.

@ BRUGSANVISNING

Tilsigtet brug: Skinnerne bruges som fysisk stotte til skadede patienter for at sikre eller stotte dem
under forstehjaelp eller fysioterapi. En medicinsk skinne beeres pé den relevante patients over- eller

underekstremiteter til at stotte, korrigere og forebygge misdannelser eller justere kropsstrukturer og
forbedre funktionsevnen.

Anvendelse: Den medicinske skinne er den foretrukne skinne i akutte tilfeelde for: Redningsfolk, akut
legehjeelp, militeerlaeger, atletiktreenere, vildmarksredning, skipatruljer, udendersaktiviteter,

sikkerhedsingeniarer, dyrleeger med flere.

Brugsanvisning: 1. Tilpas den medicinske skinne, sa dens form passer til frakturen. 2. Fikser skinnen
over frakturen med forbinding eller remme.
Egenskaber:

o Letvaegts og kompakt o Immobiliserer hurtigt en skadet ekstremitet

 Vandtet og rentgengennemskinnelig o Latexfri

Rengering og desinfektion: 1. Renger efter hver brug skinnen med varmt sbevand og en klud eller
blad berste, eller tor den af med et mildt rengeringsmiddel, og lad den lufttarre. 2. After alle overflader
med et desinfektionsmiddel (f.eks. Accel® PREVention™ servietter og brugsklare produkter). Falg
vejledningen fra desinfektionsmidlets fabrikant.

Opbevaring: Undga hgje temperaturer og fugt.
Holdbarhed: Fem ar
Sikkerhedsinstruktioner

Bemaerk!
1. Brugsanvisningen erstatter ikke detaljeret vejledning/oplering af brugeren. Skal anvendes under
vejledning af en sundhedsperson. 2. Skinnerne ma kun anvendes til den tilsigtede brug, som beskrevet
i denne brugsanvisning. 3. Ma ikke anvendes ved fraktur af rygsgjle eller baekken. 4. Ma ikke anvendes

pé abne sér. Abne sar skal tildaekkes med steril forbinding for brug af skinnen. 5. Hvis skinnen beskzres,

kan det medfore skarpe kanter, der skal tildaekkes eller foldes ind. 6. Ved brug i lengere tid (>1 time)
skal der anvendes beskyttende polstring pa den side, der vender ind mod patienten. 7. Ved fiksering af
skinnen skal det sikres, at blodgennemstrgmningen ikke begranses, og at fingerspidser og taeer stikker
nok ud til, at den perifere cirkulation kan kontrolleres.

@D BRUKSANVISNING

Avsedd anvéandning: Det &r ett fysiskt stod for skadade patienter for att sdkra eller stodja patienter
vid forsta hjélpen eller fysiskt behandling. Den medicinska splinten sétts pa patientens dvre eller nedre
extremiteter for att stotta, korrigera och forebygga missbildningar, eller for att rikta in kroppsstrukturen
for funktionell forbattring.

Tillampning: Den medicinska splinten &r en akutsplint som kan anvéndas av: De som kommer forst,
EMS, militdrlakare, idrottstranare, raddningstjdnst i vildmark, skidpatruller, &ventyrare,
sékerhetsingenjorer, veterindrer m.fl.

Anvisningar for anvandning: 1. Forma den medicinska splinten sa den passar den frakturerade delen.
2. Satt ihop den frakturerade delen och den medicinska splinten med bandage eller band.

Funktioner:

o | attviktig och kompakt * Immobiliserar snabbt en skadad lem

 Vattenséker och radiolucent o Latexfri

Rengoring och desinficering: 1. Rengdr splinten med varmt tvdlvatten och en trasa eller mjuk borste,
eller torka med ett milt I6sningsmedel efter varje anvandning och lat lufttorka. 2. Torka av alla ytor med
desinficeringsmedel (till exempel Accel® PREVention™ Wipes och RTU). Félj desinficeringstillverkarens
instruktioner.

Forvaring: Undvik hog temperatur och fukt.
Hylliv: Fem &r
Sékerhetsinstruktioner

Uppmérksamma!
1. Bruksanvisningen ersatter inte detaljerade instruktioner/utbildning av anvéndaren. Anvand under
vagledning av sjukvardspersonal. 2. Splintarna far endast anvandas for det &ndamal som beskrivs i
denna bruksanvisning. 3. Anvand inte pa frakturer pa ryggrad och bécken. 4. Anvand inte pa dppna sar.

(Oppna sar méste tickas med sterila forband innan splinten anvénds. 5. Att kapa splinten kan resultera
i vassa kanter som méste téckas eller vikas. 6. For behandling under Iéngre tid (> 1 timma) ska en
avlastningskudde anvéndas. 7. Nar splintarna fixeras se till att blodflddet inte stérs och att finger- eller
tatopparna ar exponerade for att kontrollera den perifera cirkulationen.

@D KAYTTOOHJEET

Kayttotarkoitus: Se tukee loukkaantuneita potilaita fyysisesti ensiavun tai fysioterapian aikana.
Léaaketieteellistd lastaa kaytetddn potilaiden yla- tai alaraajassa tukena, epdmuotoisuuksien estédmisessé
ja korjaamisessa tai kehon rakenteiden kohdistamisessa toiminnan paranemiseksi.

Kaytto: Ladketieteellinen lasta on hététilanteisiin sopiva lasta esimerkiksi seuraaville kayttdjille:
ensivastehenkildst, ensihoitajat, armeijan ensihoitohenkildstd, urheiluvalmentajat, erdoppaat,
laskettelukeskusten turvallisuushenkildstd, seikkailuoppaat, turvallisuusinsindorit ja eldinladkarit.

Kayttoohjeet: 1. Muokkaa laéketieteellinen lasta sopivaksi murtuneeseen raajaan. 2. Kiinnitd murtunut
raaja ja ladketieteellinen lasta siteilla tai hihnoilla.

Ominaisuudet:

* kevyt ja kompakti  |oukkaantuneen raajan nopea immabilisointi

* vedenkestdvé ja rontgennegatiivinen o |ateksiton

Puhdistus ja desinfiointi: 1. Puhdista lasta Iampimélla saippuavedelld ja liinalla tai pehmealla harjalla
tai pyyhi se miedolla liuottimella aina kdyton jalkeen ja anna kuivua. 2. Pyyhi kaikki pinnat
desinfiointiaineella (esimerkiksi Accel® PREVention™ Wipes & RTU). Noudata desinfiointiaineen
valmistajan ohjeita.

Sdilytys: Vélté korkeita ldmpétiloja ja kosteutta.
Sdilyvyys: Viisi vuotta
Turvallisuusohjeet

Térked huomautus!
1. Kéyttdohjeet eivét korvaa tarkkoja ohjeita / kédyttdjan koulutusta. Kayta terveydenhuollon
ammattilaisen ohjauksessa. 2. Lastoja tulee kayttaa vain ndissa kayttoohjeissa kuvattuun
kéyttotarkoitukseen. 3. Ei saa kdyttdd ranka- tai lonkkamurtumiin. 4. Ei saa kayttaa avohaavoihin.
Avohaavat on peitettava steriileilld sidoksilla ennen lastan kayttdmistd. 5. Lastan leikkaamisesta voi
aiheutua terdvid reunoja, jotka on peitettava tai taitettava. 6. Pitkdkestoisessa hoidossa (> 1 tunti) tulee
kéyttad potilaspehmustetta. 7. Lastoja kiinnitettéessé on varmistettava, etté verenkierto ei héiriinny ja
ettd sormien tai varpaiden péat jadvat nakyviin, jotta dareisverenkierto voidaan tarkistaa.
@ NAUDOJIMO NURODYMAI
Paskirtis: Tai yra fiziné pagalba suzalotiems pacientams, siekiant uztikrinti ar padéti jiems suteikti pirmaja
pagalba ar fizing terapija. Medicininis jtvaras dévimas ant pacienty virSutiniy ar apatiniy galtniy, siekiant
palaikyti, koreguoti ir uzkirsti kelig deformacijoms arba i$lyginti kiino struktdras, siekiant pagerinti ju
funkcijas.

greitosios med|cmos pagalbos specialistams, karo medikams, atlenkos treneriams, laukinés gamtos
gelbétojams, slidinéjimo patruliams, nuotykiy lauke mégéjams, saugos inzinieriams, veterinarijos
gydytojams ir kt.

Naudojimo nurodymai: 1. Sureguliuokite medicininj itvara, kad bty tinkamos formos, kad tikty lozusiai
galtnei. 2. UZfiksuokite l0Zusia dali naudodami medicininj jtvara kartu su tvarsciu arba dirzeliais.
Savybes:

® Lengvas ir kompaktiskas

© Atsparus vandeniui ir pralaidus spinduliams

e Greitai imobilizuoja suzalotg galline
© Sudétyje néra latekso

Valymas ir dezinfekavimas: 1. Valykite itvara Siltu, muiluotu vandeniu ir $luoste arba minkstu Sepetéliu

arba kiekvieng kartg panaudoje nuvalykite Svelniu tirpikliu ir iSdZiovinkite ore. 2. Nuvalykite visus pavirSius
dezinfekavimo priemone (pvz., ,Accel® PREVention™* servetélémis ir RTU). Laikykités dezinfekavimo
priemoniy gamintojo nurodymy.
Laikymas: Venkite aukStos temperatdros ir drégmés.
Galiojimo laikas: Penkeri metai
Saugos nurodymai

Démesio'
pnezmros specialistui. 2. [tvarus galima naudoti tik pagal paskirt], aprasyta $ 5|01e naudojimo instrukcijoje.
3. Nenaudokite esant stuburo ir dubens liziams. 4. Nenaudokite ant atviry zaizdy. Prie$ naudojant jtvara
atviros Zaizdos turi bati uzdengtos steriliais tvars¢iais. 5. Pjaunant jtvara gali atsirasti astriy krastu, kuriuos
reikia uzdengti arba uzlenkti. 6. Per ilgai trunkantj naudojima (>1 val.) reikia naudoti paciento puséje
esancig pagalvéle. 7. Tvirtindami itvarus, isitikinkite, kad nenutriksta kraujotaka, kad bty atidengti ranky,
ar kojy pirsty galiukai, kad baty galima patikrinti perifering kraujotaka.
@D LIETOSANAS PAMACIBA
Paredzéta lietosana: Tas ir fizisks atbalsts savainotiem pacientiem, lai nodrosinatu vai atbalstitu tos
pirmas palidzibas vai fizikélas terapijas gadijuma. Lai atbalsttu, labotu un novérstu deformacijas vai
izlidzinatu kermena struktaras funkcionalai uzlabo$anai, mediciniskais parséjs tiek uzlikta uz pacienta
aug$éjas vai apakséjas ekstremitates.
LietoSana: Mediciniskais parséjs irtas parsejs, kas paredzéts: pirma nepiecieSamiba, NMP, militarie
mediki, atlétikas treneri, glabéji savvala, sléposanas patrulas, ara piedzivojumu meklétaji, droSibas
inzenieri, veterinararsti un citi.
LietoSanas norades: 1. Piemérojiet medicinisko pars&ju lidz atbilstoai bojajuma formai. 2. Fiksé&jiet ar
lizuma dalu un medicinisko skavu ar parséju vai siksnam.
Prieksrocibas:
 Viegls un kompakts

o (densizturigs un rentgendross

o Atri imobilizé savainoto ekstremitati
© Nesatur lateksu

Tlriéana un dezinfekcija 1. NotTriet parséju ar siltu ziepjﬂdeni un drénu vai mikstu birsﬁti vai péc katras
ar dezinfekcijas lidzekli (pieméram, Accel® PREVention™ Wipes and RTU) Nem|et véra dezinfekcijas
[idzekla raZotaja noradijumus.
Uzglabasana: Izvairieties no augstas temperattiras un mitruma.
Uzglabasanas laiks: Pieci gadi
Drosibas noradijumi

Uzmanibu!
1. Lietodanas instrukcija neaizstaj lietotaja detalizétus noradijumus / lietotaja apmacibu. Ludzu, izmantojiet
veselibas apriipes specialista vadiba. 2. Parsgju drikst izmantot tikai paredzétajai lietoSanai, kas aprakstita
$ajos lietoSanas noradijumos. 3. Nelietot mugurkaula un iegurna IGzumiem. 4. Nelietot atvértam bricém.
Atvértam brlicém pirms parséja lietoSanas jabtt parklatam ar steriliem uzklajiem. 5. Sagriezot parséju,
var rasties asas $kautnes, kas janosedz vai janoloka. 6. ligstoSai arstéSanai (> 1 stunda) jalieto pacienta
puses spilventind. 7. Fikséjot parséjus, parliecinieties, vai nav partraukta asinspldsma un vai pirkstu gali ir
paklauti periféras cirkulacijas parbaudei.
@€ ISTRUZZJONIJIET GHALL-UZU

Uzu Intenzjonat: Iservi ta” appogg fiziku ghal pazjenti li jkunu garrbu xi korriment sabiex jassigura jew
jappoggija lill-pazjenti fl-ewwel ghajnuna jew fit-terapija fizika. L-Isplint Mediku jintlibes fuq I-estremitajiet
ta’ fug jew ta’ isfel tal-pazjenti biex jappoggja, jikkoregi u jipprevjeni d-deformitajiet, jew jallinja -istrutturi
tal-gisem ghal titjib funzjonali.

Applikazzjoni: L-isplint mediku huwa l-isplint ta’ emergenza ta’ ghazla ghal: Dawk li jaghtu l-ewwel
ghajnuna, EMS, Uffi¢jali Medici tal-Militar, Harriega tal-Atletika, Salvatagg fis-Selvagg, Ski Patrols,
Avventuri fuq Barra, Inginiera tas-Sikurezza, Veterinarji, u aktar.

Direzzjonijiet ghall-uzu: 1. Aghti forma adegwata lill-isplint mediku sabiex jiffittja mal-parti fejn hemm
il-ksur. 2. Ghagqad il-parti fejn hemm il-ksur u I-isplint mediku flimkien permezz ta’ faxex jew strixxi.
Karatteristici:

© Piz hafif u kompatt

® Rezistenti ghall-llma u Radjolu¢idu

© Immobilizza rigel/driegh li garrab korriment malajr
® Ma fihx latex

Tindif u Dizinfezzjoni: 1. Naddaf l-isplint b'ilma fietel u bis-sapun, u b'bic¢a jew broxk ratba, jew imsah
b'solvent li ma jkunx qawwi hafna wara kull uzu, u hallih jinxef bl-arja. 2. Imsah I-uéuh kollha b'dizinfettant
(perezempju, b'Wipes Accel® PREVention™ u RTU). Jekk joghgbok segwi -istruzzjonijiet tal-manifattur
dwar id-dizinfettant.
Hazna: Evita temperaturi gholjin u l-umdita.
Kemm idum tajjeb il-prodott fuq I-ixkaffa: Hames snin
Istruzzjonijiet dwar is-Sigurta

Attenzjoni!
1. L-istruzzjoni ghall-uzu ma tissostitwixxix istruzzjonijiet dettaljatifit-tahrig tal-utent. Jekk joghgbok uzah
taht il-gwida ta’ professjonista tal-kura tas-sahha. 2. L-Isplints jistghu jintuzaw biss ghall-uzu intenzjonat
deskritt fdawn l-istruzzjonijiet ghall-uzu. 3. Tuzax ghal ksur tas-sinsla tad-dahar jew tal-pelvi. 4. Tuzax
fuq feriti miftuha. II-feriti miftuha jridu jkunu mghottija bi dressings sterili gabel -uzu tal-isplint. 5. ll-qtugh
tal-isplint jista’ jirrizulta fi truf li jaqtghu li jkollhom bzonn jigu mghottija jew mitnija. 6. Ghal trattament fit-tul
(> siegha) ghandha tintuza cushion pad li I-pazjent jista’ jistrieh mimdud lagenba fugha. 7. Meta tkun ged
tiranga I-isplints, zgura li I-fluss tad-demm ma jigix interrott u li I-ponot tas-swaba’ tal-idejn jew tas-saqajn
ikunu mikxufa biex ticcekkja ¢-Cirkolazzjoni periferali.
@ TREORACHA MAIDIR LE hUSAID

An Uséid ata Beartaithe: Taca fisiceach is ea é d'othair ghortaithe chun othair a chosaint né tact leo i
ngarchabhair n¢ fisiteiripe. Caitear an Cléithin Miochaine ar bhaill fhorimeallacha uachtair né iochtair an
othair chun taca a thabhairt, a cheart( agus chun michumai a sheachaint, né chun struchtar an choirp a
ailiniu le haghaidh feabhsu feidhme.

Forchur: Is ¢ an cléithin miochaine an rogha cléithin éigeandala do na daoine seo a leanas: Na Chéad
Fhreagriri, Céras Bainistiochta Eigeandala, Traenalaithe Lithchleasacha, Tarrthail Fhasach, Patroil
Sciala, Fiontraithe Allamuigh, Innealtéiri Sabhailteachta, Tréidlianna agus tuilleadh.

Treoracha maidir le husaid: 1. Cruthaigh an cléithin miochaine até oiriinach don bhall até briste. 2. An
briseadh agus an cléithin miochaine a dhaingniu le chéile le bindealan no strapai.

Gnéithe:
 Eadrom néata
 Uiscedhionach agus Radashoilseach

® Géag ghortaithe a dhiluailii go gasta
 Saor ¢ Laitéis
Glanadh agus Dighalrt: 1. Glan an cléithin le huisce te sobalach agus éadach né scuab bhog, né cuimil

le tuaslagoir séimh tar éis gach usaid, agus triomaigh san aer é. 2. Cuimil gach dromchla le dighalran
(amhail Accel® PREVention™ Wipes agus RTU). Lean treoracha dhéantdir an dighalrain.

Storail: N& coinnigh in ardteocht né taise.
Seilfré: Cuig bliana
Treoracha Sabhailteachta

Aird!
1. N4 cuirtear na treoracha maidir le husaid in ionad miontreoracha /oilitiint an Uséideora. Le hiséid faoi
threoir gairmi craim slainte. 2. Na husaidtear na Cléithini ach amhain mar até beartaithe sna treoracha

seo maidir le husaid. 3. Na husaidtear ar bhriseadh dromlaigh na peilbhis. 4. N& huséidtear ar cneacha
oscailte. Ni mér cneécha oscailte a chlidach le cdirithe steiridla roimh an gcléithin a Uséid. 5. D'fhéadfadh
gearradh an chiéithin a bheith ina gcuis le faobhair nach folair a chliddach né filleadh. 6. | gcés tréimhse
fhada céireala (> 1 uair an chloig) ba cheart pillin ctisin ar thaobh an othair a uséid. 7. Le linn na cléithini
a dhaingnit, cinntigh nach bhfuil bac ar shrutht fola agus go bhfuil barr na méar né na ladhracha nochta le
himshrutht imeallach a sheiceail.

@I HASZNALATI UTASITAS

Rendeltetésszer(i hasznalat: Sérilt betegeknél alkalmazhato fizikai tamasztékok, amelyek az
elsésegélynyujtas vagy a fizikoterapia soran a betegek rogzitésére vagy tdmogatasara szolgalnak. Az
orvosi sint a beteg felsd vagy alsé végtagjain helyezik el a deformitasok alétdmasztasara, korrigalasara és
megelézésére, illetve a testszerkezet dsszehangolasara a funkcionalis javulas érdekében.

Alkalmazas: Az orvosi sin az elséként valasztandd siirgésségi sin a kdvetkez6k szamara: Elsédleges
beavatkozok, mentéorvosok és -apolok, katonai orvosok, atlétikai edzok, vadonmenték, sijar6rok, turazok,
biztonsagi mérnokok, allatorvosok és masok.

Hasznalati utasitas: 1. Készitse el6 az orvosi sint a térésnek megfeleld forméara. 2. Rogzitse a torést és
az orvosi sint kétéssel vagy hevederekkel.
Jellemzdk:

® Konnyi és kompakt

© Vizallo és rontgensugar-ateresztd

o Gyorsan rogziti a sérlilt végtagot
e Latexmentes

Tisztitas és fert6tlenités: 1. A sint minden hasznalat utdn meleg, szappanos vizzel és egy ronggyal vagy
puha kefével tisztitsa meg, vagy torlje at enyhe oldészerrel, és a levegén szaritsa meg. 2. Térdljon at
minden fellletet fertotienitdszerrel (példaul Accel® PREVention™ toriokendd és RTU). Kérjik, kovesse a
fertétlenitészer gyartéjanak utasitasait.

Tarolas: Kerilje a magas hémérsékletet és a nedvességet.
Szavatossagi idé: Ot év
Biztonsagi utasitasok

Figyelem!
1. Ahasznalati utasitas nem helyettesiti a felhasznalo részletes tajékoztatasat/képzéset. Kérjuk,
egészségugyi szakember iranyitasa mellett hasznalja. 2. A sint csak a jelen hasznalati utasitas szerinti
rendeltetésszer(i hasznalatra szabad haszndlni. 3. Nem alkalmazhat6 a gerinc és a medence téréseinél.
4. Ne hasznalja nyilt sebeken. A nyilt sebeket a sin hasznalata elétt steril kotszerrel kell ellatni. 5. A sin
vagasa kovetkeztében éles szélek alakulhatnak ki, amelyeket le kell fedni vagy be kell hajtani.
6. Hosszabb kezelési id6tartam (> 1 ¢ra) esetén betegoldali parnat kell hasznalni. 7. A sin rogzitésekor
lgyelien arra, hogy a véraramlas ne szakadjon meg, és hogy az ujjak vagy labujjak végei szabadon
legyenek a periférias keringés ellendrzése érdekében.

@ KASUTUSJUHEND
Kasutusotstarve: See on fiilsiline tugi vigastatud patsientidele, et turvata véi toetada patsiente esmaabi

Vi fiisioteraapia ajal. Meditsiinilist lahast kantakse patsiendi Ula- voi alajasemetel, et toetada, korrigeerida
ja ennetada deformatsioone v&i joondada keha struktuure funktsionaalsuse parandamiseks.

Kasutamine: Meditsiiniline lahas on esmaabilahas alljdrgnevateks vajadusteks: Esmaabi, erakorraline
meditsiiniline abi, sdjavae meditsiinitdétajad, sporditreenerid, looduspaastjad, suusapatrullid, looduses
seiklejad, ohutusinsenerid, loomaarstid ja paljud teised.

Kasutusjuhised: 1. Andke meditsiinilisele lahasele murdunud luu toetamiseks sobiv kuju. 2. Fikseerige
luumurru koht meditsiinilise lahasega sideme vi rihmade abil.

Omadused:
e kerge ja kompaktne

 veekindel ja réntgenkiirgust labilaskev

 tagab kiiresti vigastatud jaseme likumatuse
o |ateksivaba

Puhastamine ja desinfitseerimine: 1. Puhastage lahast sooja seebiveega ja lapiga véi pehme harjaga
voi piihkige seda parast iga kasutamist lahja lahustiga ja kuivatage lahas 6hu kées. 2. Pihkige kaiki pindu
desinfitseerimisainega (néiteks Accel® PREVention™ rattide ja kasutusvalmis vahenditega). Jérgige
desinfitseerimisvahendi tootja juhiseid.
Séilitamine: Valtige korget temperatuuri ja niiskust.
Séilitusaeg: Viis aastat
Ohutusjuhised

Téhelepanu!
1. Kasutusjuhend ei asenda kasutaja tiksikasjalikku juhendamist/koolitust. Kasutage toodet
tervishoiutdotaja juhendamisel. 2. Lahaseid tohib kasutada ainult selles juhendis kirjeldatud eesmargil.
3. Arge kasutage lahast liilisamba ja vaagnaluu murdude puhul. 4. Arge kasutage lahast lahtistel haavadel.
Lahtised haavad tuleb enne lahase kasutamist katta steriilse sidemega. 5. Lahase I6ikamisel véivad
tekkida teravad servad, mis tuleb kinni katta vdi ara painutada. 6. Pikaajalise (> 1 tunni kestva) ravi korral
tuleb kasutada patsiendipoolset tugipatja. 7. Lahase paigaldamisel hoolitsege selle eest, et verevarustus ei
katkeks ja et sormed voi varbad oleksid valjaspool lahast, et kontrollida perifeerset vereringet.
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